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Piibalova informace: informace pro uzivatele

Magnerot 500 mg tablety
magnesii orotas dihydricus

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez za¢nete tento pripravek uZivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vidy uZivejte tento pripravek piesné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynii
svého lékare nebo lékarnika.

Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému lékaii nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipad€ jakychkoli nezadoucich uc€inkd, které nejsou
uvedeny v této pribalové informaci. Viz bod 4.
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s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci
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1.

Co je Magnerot a k ¢emu Se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Magnerot uZivat
Jak se Magnerot uziva

Mozné nezadouci G€inky

Jak Magnerot uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

Co je Magnerot a k ¢emu se pouZiva

Piipravek je urcen k 1é¢bé nedostatku hot¢iku vzniklého nasledkem jednostranné vyzivy,
alkoholismu nebo nedostateéné kompenzace nadmérné spotieby hotéiku (napt. v obdobi
kojeni nebo ve stresovych situacich).

Na doporuceni 1ékate se ptipravek uziva rovnéz v téhotenstvi (riziko pfedcasného porodu,
preeklampsie), pfi poruchach svalové a srde¢ni ¢innosti vyvolanych nedostatkem hoi¢iku
(napft. kiece ve svalech, tetanie - svalové zaskuby, nékteré poruchy srde¢niho rytmu, angina
pectoris), pii arteriosklerdze a k ochranné 1€¢bé proti srde¢nimu infarktu a nekr6zam
srdec¢niho svalu, arteritidé (zanétu tepen) a stenokardii (bolesti na hrudi). Na doporuceni
1ékare 1ze také uzivat pii soucasném uzivani ptipravkd, které vedou k nedostatku hot¢iku v
organismu (hormonalni antikoncep¢ni ptipravky, mocopudné nebo projimave léky).

Ptipravek je uren pro dospélé, dospivajici a déti od 6 let.

2.

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Magnerot uZivat

NeuZivejte Magnerot

jestlize jste alergicky(a) na magnesium orotat nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto

piipravku (uvedenou v bod¢ 6).
Ptipravek nesmi byt uzivan u stavt s vysokou hladinou hot¢iku v krvi, popt. s ptiznaky jeho
piredavkovani — svalovou ochablosti, a dale u onemocnéni myasthenia gravis.
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Uzivani ptipravku neni vhodné souc€asné s barbituraty, 1éky, které tlumi centralni nervovou
¢innost, nebo 1éky na spani.

Upozornéni a opati‘eni
Pied uzitim piipravku Magnerot se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem.

DalSi 1écivé pripravky a pripravek Magnerot

Informujte svého I1ékaie nebo 1ékarnika 0 vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné
dob¢ uzival(a) nebo které moznd budete uzivat.

Nez zaénete soucasné S uzivanim ptipravku Magnerot uzivat néjaky volné prodejny 1€k,
porad’te se se svym oSetiujicim Iékarem.

Hofi¢ik obsazeny V ptipravku ma vzajemné opaény ucinek s vapnikem Vv cilovém plisobeni na
srde¢ni sval a svalové napéti (hoi¢ik zeslabuje silu srde¢niho stahu a svalové napéti), zesiluje
ochrnujici vliv latek typu kurare na periferni svalstvo. Zesiluje G¢inek streptomycinu,
kanamycinu, vankomycinu a bacitracinu, snizuje u¢inek tetracyklinti. Zesiluje centralné
tlumivé ucinky 1€kt na spani a utlum centralni nervové ¢innosti.

Pfi souc¢asném uzivani zeleza je nutno si povSimnout, Ze hot¢ik miiZze narusit pfijem zeleza.
V takovém ptipad¢ je nutno dodrzet interval 2-3 hodiny mezi uzitim pfipravku s hoié¢ikem a
zelezem. Totéz plati pro uzivani fluoridu sodného.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna, nebo planujete ot€hotnét,
porad’te se se svym lé¢katem nebo 1¢karnikem diive, nez zaénete tento piipravek uzivat.
Magnerot se mize uzivat v t€hotenstvi a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji
Magnerot nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Piipravek Magnerot obsahuje monohydrat laktozy a sodik.

Pokud Vam lékar sd¢lil, ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, neZ zacnete
tento 1éCivy piipravek uzivat.

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to
znamena, Ze je v podstaté ,,bez sodiku®.

3. Jak se Magnerot uziva

Vzdy uzivejte tento pfipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt
svého lékare, 1€karnika nebo zdravotni sestry. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym
lékarem, 1ékarnikem nebo zdravotni sestrou.

Davkovani je individualni podle zavaznosti nedostatku hot¢iku, event. potieby. Neurci-li
1ékar jinak, pocatec¢ni davka je 3krat denné 2 tablety po dobu jednoho tydne, poté 1 az 2krat
denné 1 az 2 tablety.

Déti od 6 let uzivaji ptipravek Magnerot v davkovani 3x denn¢ 1 tabletu.

Pilici ryha neni urcena k rozlomeni tablety.

Tablety se zapijeji malym mnozstvim tekutiny.

Délka 1é¢by je minimalné 6 tydnt. Magnerot Ize uzivat i dlouhodob¢. O uzivani ptipravku
Magnerot del§im nez 6 tydnil se vzdy porad’te s Iékafem.

Jestlize jste uzil(a) vice pripravku Magnerot, neZ jste mél(a)
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Pfi eventualnim piedavkovani nebo nekontrolovaném poziti tablet dit€tem (které muze byt
provazeno poklesem krevniho tlaku, s pfipadnou nevolnosti az mdlobami, ¢i miize vést
k dychacim potizim) je nutno neprodlené vyhledat 1ékafe.

Jestlize jste zapomnél(a) uzit piipravek Magnerot
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

4. MoZné nezadouci Gcinky

Podobn¢ jako vsechny 1éky miize mit i tento piipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Predavkovani muze vést az K atlumu védomi, svalové ochablosti. Dlouhodobé uzivani

v pozdnim téhotenstvi miize vyvolat Gtlum a svalovou ochablost novorozence.

HlaSeni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich G¢inkd, sdélte to svému 1ékati nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Nezddouci uéinky miizete hlésit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inkt muzete piispét K ziskani vice informaci 0 bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak Magnerot uchovavat
Uchovavejte pfi teploté do 25°C.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
svého lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit
zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Lécivou latkou je magnesii orotas dihydricus 500 mg v 1 tableté (odpovida 32,8 mg hoic¢iku).
Pomocnymi latkami jsou povidon K30, mastek, magnesium-stearat, natrium-cyklamat,
kukuti¢ny Skrob, sodna stil kroskarmelosy, monohydrat laktézy, mikrokrystalicka celulosa,

koloidni bezvody oxid kiemicity.

Jak Magnerot vypada a co obsahuje toto baleni
Magnerot jsou bilé ploché tablety o pruiméru 13 mm s pulici ryhou na jedné strané.

Baleni obsahuje 20, 50, 100, 200 nebo 1000 tablet.
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DrZitel rozhodnuti 0 registraci a vyrobce
Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Flugfeld-Allee 24, 71034 Boblingen, Némecko

Vyrobce

Worwag Pharma Production GmbH & Co. KG , Gewerbeallee 1, 82343

Pocking, Némecko

S.C. Magistra C&C S.R.L., B-dul Aurel Vlaicu nr. 82A, cod 900055 Constanta Jud.
Constanta, Rumunsko

Worwag Pharma Operations Sp. z 0.0. Ul. Gen. Mariana Langiewicza 58
95-050 Konstantynéw Lodzki, Polsko

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana 7. 3. 2024
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