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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Coldastop
8,25 mg/20 mg
Nosni kapky, roztok
retinoli palmitas (retinol — vitamin A)/alfa tocoferoli acetas (tokoferol — vitamin E)

Preltéte si pozorné tuto pribalovou informaci dfive, nez za¢nete tento piipravek

pouZzivat, protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento ptipravek piesné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynt

svého 1ékare, 1ékarnika nebo zdravotni sestry.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat pirecist znovu.

- Pozadejte svého I¢karnika, pokud pottebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inku, sdélte to svému lékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezadoucich ucink, které nejsou
uvedeny Vv této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 14 dnt nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékatem.

Co naleznete v této piibalové informaci

Co je Coldastop a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Coldastop pouzivat
Jak se Coldastop pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Coldastop uchovavat

Obsah baleni a dal$i informace

oakrwdE

1.  Co je Coldastop a k ¢emu se pouziva

Coldastop se pouziva pii akutnim a chronickém poskozeni nosni sliznice, napf. pfi
nadmérném pouzivani 1€ki ke snizeni prekrveni a zduieni nosni sliznice, pfi vysychani nosni
sliznice, které je spojené s jejim zten¢ovanim, nebo pfi tvorbé krust a piiskvarti ve vchodu
nosnim, na vnitini ploSe nosnich kfidel a nosohltanu. Coldastop Ize pouZit pii pooperacni
1é¢be po operacich nosni piepazky.

Pokud by po cca 14 dnech 1écby nedoslo ke zlepSeni stavu nosni sliznice, ¢i doslo ke zhorSeni
nebo vyskytu nezddoucich uc€inkt, pouzivani ptipravku pteruste a porad’te se s 1ékafem nebo
Iékarnikem

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Coldastop pouzivat

Nepouzivejte Coldastop

- jestlize jste alergicky(a) na retinol-palmitat (retinol — vitamin A), tokoferol-alfa-acetat
(tokoferol — vitamin E), podzemnici olejnou (arasidy) nebo séju nebo na kteroukoli
dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bodé 6)



Upozornéni a opatieni
Pied pouzitim Coldastopu se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

DalSi 1écivé pripravky a Coldastop
Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika 0 vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné
dob¢ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Interakce s jinymi 1é¢ivymi pfipravky nejsou znamy.

Coldastop s jidlem a pitim
Interakce s jidlem a pitim nejsou znamy.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, ze muzete byt t¢hotna, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékatem dfive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

Kwviili riziku malformaci plodu zptisobenych vitaminem A, by se Coldastop mél pouzivat
opatrné u téhotnych Zen nebo Zen v plodném véku bez ucinné antikoncepce.

Jestlize bude 1é¢ba vitaminem A nezbytnd, doporu¢ena maximalni denni davka je 2,4 mg
retinolového ekvivalentu (8000 m.j.) a maximalni jednotliva davka je 0,9 mg retinolového
ekvivalentu (3000 m.j.). To odpovida maximalni jednotlivé davce 2 kapky do kazdé nosni
dirky a maximalni denni davce 2 jednotlivych davek.

Béhem 1é¢by Coldastop neni nutné prerusovat kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Coldastop nema zadny nebo zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.
Coldastop obsahuje butylhydroxyanisol (E 320) a butylhydroxytoluen (E 321), které
mohou zpiisobovat mistni kozni reakce (napt. kontaktni dermatitidu) nebo podrazdéni oci a
sliznic.

3. Jak se Coldastop pouziva

Vzdy pouzivejte Coldastop piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt
svého lékare. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem. Rezim
davkovani neni mozZné libovolné ménit, protoZe by to vedlo k selhani 1écby.

Podava se dospélym a détem od 3 let.

Nedoporuci-li 1ékaf jinak, zaklonite hlavu a pomoci priloZzeného kapatka vkapnéte 2-3 kapky
Coldastopu do kazdé nosni dirky 3 x denné. Po vkapnuti drzte kapatko zmacknuté a vytahnéte
je z nosu, aby nedoslo ke kontaminaci pfipravku. Poté mirn¢ zatlaéte na obé€ nosni ktidla, aby
se ptipravek rozptylil po celé sliznici. Pokud se olej dostane i na sliznici hltanu, 1é¢ebny
ucinek se jesté zvysi.

U téhotnych Zen nebo Zen v plodném véku, které nepouzivaji ucinnou antikoncepci, je
maximalni jednotliva davka 2 kapky Coldastopu do kazdé nosni dirky a maximéalni denni
davka je 2 kapky do kazdé nosni dirky dvakrat denné.

Ptipravek lze uzivat nepfetrzité¢ po dobu né€kolika tydnti nebo prerusované.
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Jestlize mate pocit, ze ucinek Coldastopu je pfilis silny nebo piilis slaby, feknéte to svému
1€kati nebo 1ékarnikovi.

JestliZe jste pouzil(a) vice Coldastopu, nez jste mél(a)
Predavkovani pti lokalni aplikaci na nosni sliznici neni dosud popsano.
Pokud jste pouzil(a) ptili§ mnoho 1éku, ihned kontaktujte 1ékate nebo 1ékarnika.

JestliZe jste zapomnél(a) pouzit Coldastop
Jestlize jste zapomnél(a) pouzit pravidelnou davku, pouzijte ji hned, jakmile si vzpomenete.
Pouzijte ptivodni davku a pokracujte podle ptivodniho rezimu dédvkovani.

JestliZe jste prestal(a) pouzivat Coldastop
Rezim davkovani neni mozné libovolné ménit.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékare,
Iékarnika nebo zdravotni sestry.

4.  Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny 1éky miiZze mit i tento ptipravek nezadouci Gi€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

V nékterych piipadech byly zaznamenany reakce precitlivélosti (mistni kozni reakce, paleni
nosni sliznice, rinitida). Vdechnuti Coldastopu s obsahem terpineolu mutze ojedinéle zptisobit
podrazdéni a vyvolat kasel.

HlaSeni nezadoucich ucinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezaddoucich ucink, sdé€lte to svému lékati, 1€karnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich a¢inku, které
nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Nezadouci uc¢inky muzete hlasit také piimo
prostiednictvim Statniho ustavu pro kontrolu 1€€iv, Srobérova 48, 100 41 Praha 10, webové
stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek. Nahlasenim nezadoucich u¢inkt muzete
piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto piipravku.

5.  Jak Coldastop uchovavat

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a lahvicce
za ,,EXP*“.Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Po prvnim otevieni spottebujte do 6 tydnii.

Tento 1éCivy pripravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.

Coldastop obsahuje ptirodni slozky a mlze se proto nékdy zdat slabé zakaleny. Neovliviiuje

to jeho plisobeni a sndSenlivost. Pokud se objevi intenzivnéjsi zakaleni nebo nepiijemny
zéapach v prubéhu 6 tydnii od prvniho otevieni, roztok je nutné zlikvidovat.
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Nevyhazujte zadné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
svého Iékarnika, jak nalozit s piipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit
zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Coldastop obsahuje

- Lécivymi latkami jsou retinoli palmitas (retinol - vitamin A), alfa tocoferoli acetas
(tokoferol — vitamin E).
1 ml roztoku obsahuje 8,25 mg retinoli palmitas (coz odpovida 15.000 m.j. retinolu -
vitaminu A) a 20 mg alfa tocoferoli acetas (tokoferol - vitamin E), 1 ml = cca 33 kapek.

- Pomocnymi latkami jsou podzemnicovy olej, citronova silice, silice oplodi sladkého
pomerance, terpineol, smés esterti mastnych kyselin, butylhydroxyanisol (E 320),
butylhydroxytoluen (E 321), isopropyl-myristat.

Jak Coldastop vypada a co obsahuje toto baleni

Coldastop je slabé zluty, ¢iry, olejovy roztok s pomeranc¢ovou vuni.

Lahvicka z tmavého skla o obsahu 20 ml vybavend integrovanym sklenénym kapéatkem a
zakoncCenim z tmavoSedého kaucuku v Sroubovacim PP uzavéru, krabicka.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Desitin Arzneimittel GmbH

Weg beim Jager 214

22335 Hamburg

Némecko

Dalsi informace o tomto ptipravku ziskate u mistniho zastupce drZitele rozhodnuti o
registraci:

Desitin Pharma spol. s r.o.

Opletalova 25

111 21 Praha 1

tel. ++420-2-222 45 375

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 29.4.2015.
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